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Các Trung tâm Diabetes Australia-NSW có 
phát các Hộp được Chuẩn y dùng để  

Thải bỏ các Thứ Bén nhọn.

VĂN PHÒNG TRUNG ƯƠNG
26 Arundel Street, Glebe 2037
Thứ Hai - Thứ Sáu 9 giờ sáng - 4g30 chiều
1300 136 588

RANDWICK
Prince of Wales Diabetes Centre
Avoca Street, Randwick 2031
Thứ Hai - Thứ Năm 10 giờ sáng - 2 giờ chiều
02 9382 3086

NEWCASTLE
535 Hunter Street, Newcastle NSW 2300
Thứ Hai - Thứ Sáu 9 giờ sáng - 4g30 chiều 
02 4929 6970

THÀNH PHỐ SYDNEY 
Fresh Therapeutics, First Floor,

Broadway Shopping Centre
Làm việc 7 ngày. 02 9281 6816

TOONGABBIE
Pharmacy Nutrition Warehouse,

56 Aurelia Street, Toongabbie 2146
Thứ Hai - Thứ Sáu 9 giờ sáng - 6g30 chiều

Thứ Bảy 9 giờ sáng - 2 giờ chiều. 02 9688 1255

WAGGA WAGGA
2/185 Morgan Street,  

Wagga Wagga, NSW 2650
Thứ Hai - Thứ Sáu 9 giờ sáng - 4g30 chiều

02 6971 8400

Thông tin quan trọng từ 
Diabetes Australia-NSW

26 Arundel Street, Glebe, NSW 2037  GPO Box 9824, Sydney NSW 2001
Ph: 1300 136 588     On the web: www.diabetesnsw.com.au

Funded by the NSW Health Department
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Diabetes Australia-NSW có phát các hộp dùng  
để đựng các thứ bén nhọn

Hãy kiểm lại với  
cơ sở thải bỏ nơi địa  

phương quý vị để xem họ có 
chấp nhận các hộp lớn này 

hay không.

SD004 0.2L

SD008 4L
SD007 4L

SD003 3.1L

SD006 1,7L

SD005 1L

SD002 1.4L

Các ống chích chỉ dùng để minh họa kích cỡ tương đối của hộp đựng

Kim châm ngón tay (lancets), kim chích (pen needles)và ống 
chích KHÔNG được bỏ vào thùng tái chế các thứ gia dụng, thùng 
rác tại nhà hoặc thùng rác công cộng. Luôn nhớ đảm chắc rằng 
các thứ bén nhọn được bỏ trong hộp nhựa dày, ví dụ như:

4	� Một hộp đựng các thứ bén nhọn theo Tiêu chuẩn Úc 
4	 Một hộp nhựa dày với nắp vặn
8	 KHÔNG NÊN sử dụng các hũ thủy tinh 
8	 KHÔNG NÊN sử dụng các chai nước/ nước ngọt bằng nhựa 

Các thứ “bén nhọn của cộng đồng” là gì?
Các thứ bén nhọn của cộng đồng là các vật liệu y tế dùng để đâm 
vào da, và được sử dụng tại nhà.

Các thứ này gồm:
 �Kim chích - dùng để chích thuốc, trích máu hoặc nhét ống bơm 
insulin

 �Ống chích (ngay cả khi đã tháo bỏ kim)

 �Kim chích dùng cho ống đựng insulin 

 �Kim trích để thử đường trong máu hoặc Kim trích Ngón tay

Làm thế nào để tôi thải bỏ các thứ bén nhọn 
của cộng đồng?
Bỏ các thứ bén nhọn vào một cái hộp thích hợp. Chỉ bỏ các hộp này 
tại các cơ sở phụ trách thải bỏ các thứ bén nhọn của cộng đồng tại:

 �Các bệnh viện công
 �Các tiệm thuốc tây có tham gia
 �Các thùng dùng để thải bỏ các thứ bén nhọn của cộng đồng
 �Các cơ sở thuộc chương trình thâu phát kim và ống chích.

Diabetes Australia-NSW có danh sách của các dịch vụ khắp tiểu bang. Hãy điện thoại số 1300 136 588 để biết thông tin về dịch vụ nơi khu vực 
của mình. Muốn có danh sách các tiệm thuốc tây thu nhận các thứ bén nhọn, hãy xem www.diabetesnsw.com.au, bấm chữ “About Diabetes’’, rồi bấm 
“Living Well with Diabetes’’, rồi bấm “Sharps Disposal’’. Nếu không thể tìm ra cơ sở thu nhận các thứ bén nhọn nơi địa phương, hãy điện thoại đến 
Diabetes Australia-NSW qua số 1300 136 588 hoặc gọi đến hội đồng thành phố địa phương.

Việc thải bỏ đúng cách các thứ bén nhọn của cộng đồng giúp giảm thiểu nguy cơ tổn hại đến người khác và môi trường.


